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Biodiversité

1,2,3... Nature!

Les communes de I'Est lau-
sannois rejoignent le projet
1,2,3.. Nature! Participez au
recensement de la biodiver-
sité prés de chez vous

Lancé en 2021 par la Ville
de Lausanne et rejoint
cette année par le Schéma
Directeur de [I'Est Lausan-
nois (SDEL), le projet s'étend
désormais sur le terri-
toire de 27 communes de
'agglomération Lausanne-
Morges.

Lo population est invitée
a observer et enregistrer
en ligne plus d'une ving-
taine d'espéces. Amphi-
biens, écureuils, |ézards,
papillons, hérissons, orchi-
dées sont au coeur de cette
initiative. Cette démarche
participative permet de
mieux connaitre la biodiver-
sité locale et de contribuer
concretement & sa préser-
vation.

Pour mettre encore davan-
tage en lumiere le projet
1,2,3.. Nature! ; un concours
photo en lien avec les
espéces cibles est organisé
du 1°" mai au 30 aodt

Retrouvez toutes les
informations sur le site:
lausanne-morges.nos-
voisinssauvages.ch/
concours-photo-2026

Lors de vos balades, captu-
rez la nature qui se cache a
c6oté de chez vous et parta-
gez vos plus belles prises de
vue! Des prix récompense-
ront les meilleures photos.

© Francis Vilbois - nosvoisinssauvages.ch
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Carrefour des générations

Les ainés face a I'informatique

Qu'on le veuille ou non, l'in-
formatique est aujourd’hui
omniprésente dans nos vies.
Consulter un horaire, acheter
un billet, effectuer ses paie-
ments.. Grdce a plusieurs
associations, souvent sou-
tenues par les communes, il
existe des ateliers informa-
tiques ou des services d'aide &
domicile.

Jusqu'ou peut-on aller pour
éviter I'exclusion des dinés?
Comment les aider & utili-
ser l'informatique de maniére
simple, quand certains
manient leur smartphone
avec aisance, voire virtuosité?
Le sujet souléve plus de ques-
tions que de réponses, mais il
mobilise néanmoins de nom-
breuses organisations aux
profils variés et complémen-
taires.

Dans ce premier article, nous
évoquerons les solutions pro-
posées pour faire découvrir
aux ainés le monde informa-
tique et les aider & naviguer
parmi les nombreux piéges
qui leur sont, hélas, souvent
destinés. Dans un deuxiéme
article, nous aborderons
cette période plus délicate
ou ce qui semblait simple il
y a quelques années devient
soudain problématique, voire
impossible - et comment |l
reste néanmoins possible de
préserver une certaine indé-
pendance.

La démocratisation de
I'informatique

Des  esprits  visionnaires
annoncaient déja, dans les
années 1980, I'informatisation
de la société moderne. Si I'on
pouvait imaginer son déve-
loppement dans le monde
professionnel, il était en
revanche difficile d'envisager
des retraités utilisant un PC ou
un Mac au quotidien.

Larrivée d’Internet & domi-
cile dans les années 1990 -
époque ou les adresses com-
mengaient invariablement par
«WWW» = a marqué un tour-
nant. Horaires, informations
diverses, modes d’emploi: tout
s'est progressivement déplacé
en ligne, libérant nos armoires
de piles de documents parfois
conservés inutilement.

La véritable démocratisation
s'est ensuite accélérée avec
l'apparition du smartphone,
dés 2007. Aujourd’hui, rares
sont les personnes - dainés
compris - qui ne possedent
pas un appareil connecté, ren-
dant obsolétes les annuaires
téléphoniques imprimés ou
les horaires des transports
publics.

De nouveaux défis

Cette évolution rapide, si elle
apporte de nombreux avan-
tages, engendre aussi de nou-
veaux défis, parfois redou-
tables. La méconnaissance
de certaines pratiques par
des personnes qui n‘ont pas
grandi avec un clavier est sou-
vent exploitée par des indivi-
dus peu scrupuleux. Les mises
a jour constantes, le voca-
bulaire technique - souvent
en anglais - et la complexité
croissante de certains outils
peuvent également provoquer
de véritables blocages.

C'est souvent dans ces
moments que les enfants ou
petits-enfants sont sollicités
en urgence. «Madis maman, je
t'‘avais tout remis en ordre il y
a deux semaines!» raconte
une ainée, un peu confuse. «Et
maintenant, on ne retrouve
plus rien..»

Alarecherche

de solutions

Depuis plusieurs années, Pro
Senectute Vaud met & dispo-
sition un large éventail d'op-

portunités pour découvrir ou
approfondir les compétences
numeériques. A titre d'exemple,
des conseils et un accompa-
gnement personnalisé pour
l'utilisation du smartphone
sont proposés par des béné-
voles et des professionnels
lors de permanences humé-
riques organisées 4 travers
tout le canton. A cette occa-
sion, il n'est d’'ailleurs pas rare
que les participants par-
tagent spontanément leurs
propres astuces.

Le site www.infoseniorsvaud.
ch propose de nombreuses
ressources: cours collectifs
ou individuels, tutoriels pour
mieux comprendre le numé-
rique, et méme du coaching
informatique & domicile.

Tel un randonneur qui s‘aven-
ture dans l'inconnu & la tom-
bée de la nuit, le béotien peut
rapidement se mettre en dif-
ficulté devant son écran. Pre-
nons un exemple concret: la
déclaration d'impéts en ligne.
Ceux qui ont adopté ce sys-
téme en apprécient les avan-
tages. Mais les étapes d’iden-
tification et de configuration
peuvent rapidement deve-
nir décourageantes. Il est
clair que certains services ont
encore une marge de pro-
gression en matiére de sim-
plicité.

La solution du cybercafé
Des professionnels de [Iin-
formatique aujourd’hui & la
retraite mettent leur expé-
rience au service de ceux
qui peinent & maitriser leur
«monture virtuelle ».

«Que ceux qui espérent éviter
de débourser pour un cours
structuré se détrompent»,
précise Ronald Forster, l'un
des animateurs du cybercafé
de Belmont, qui se tient le troi-
siéme vendredi du mois, de

9h30 & 11h0O, & I'Espace Can-
coires. «ll ne s'agit pas d'une
formation compléte, mais
plutét de dépannage ponc-
tuel. Nous pouvons aussi
orienter les participants vers
des solutions plus adaptées &
long terme.»

Pour les personnes souhaitant
s'initier tardivement & l'infor-
matique, le choix du systéme
d’exploitation est important.
Sans privilégier une marque
en particulier, certains envi-
ronnements se révélent plus
intuitifs et mieux adaptés a un
usage simple.

Il existe aujourd’hui un véri-
table marché destiné aux
seniors: téléphones simpli-
fiés, tablettes adaptées, ordi-
nateurs faciles & prendre en
main. Une recherche rapide
montre que ce secteur est en
pleine expansion. Il devient
donc de moins en moins
pertinent de parler d'exclu-
sion numérique liée a l'age,
notamment au regard de sta-
tistiques indiquant que 85%
des plus de 65 ans disposent
d’'une adresse e-mail.

Quelques sites utiles

- Des sites internet comme
infoseniorsvaud.ch  donnent
des informations générales par
thématiques.

* Le site www.flairsafe.ch per-
met quant & lui de détecter des
arnaques (validé par le canton).
* Pour approfondir vos connais-
sances: conférences et ate-
liers (MDA, Connaissance 3, Pro
Senectute Vaud).

+ Pour des questions adminis-
tratives numeériques: accom-
pagnement & domicile (8 a 10
séances avec un bénévole):
ritagalvan@vd.prosenectute.
ch

Jean-Pierre Amann

L'Abbaye des fusiliers de Belmont
féte ses 285 ans les 12 et 13 juin
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La Commune
de Belmont-sur-Lausanne met

Actions de prévention
et de sensibilisation routiére
Seniors au volant:

Les ateliers de conduite gratuits

renouvelés en 2026

Police
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Dans les éditions d’avril, mai
et juin du journal commu-
nal, découvrez chaque mois
le portrait d'un(g jeune
habitant(e) engagé(e) de
Belmont-sur-Lausanne. Par
leurs talents, leurs initia-
tives et leur participation
a la vie locale, ces jeunes
contribuent a dynamiser la
commune et a renforcer les
liens entre générations

Maxime Rossier

(13 ans)

Ton talent en quelques mots:
parcours compétitif en squash
et en tennis.

Maxime pratique le sport
depuis tout petit: il a com-
mencé le football & 5 ans,
puis le tennis & 7 ans avant de
découvrir le squash & 10 ans.
Aujourd’hui, il participe & des
tournois régionaux en tennis
et & des compétitions natio-
nales, voire européennes, en
squash.

Ses résultats sont déja trés
encourageants: il est notam-
ment vainqueur du cham-
pionnat de Suisse romande
de squash dans sa catégorie
et a obtenu une 6° place au
championnat suisse. Il béné-
ficie également d'une Swiss
Olympic Talent Card pour
le squash, qui permet aux
jeunes sportifs prometteurs
d’accéder & des compétitions
de niveau national et interna-
tional.

Chaque semaine, Maxime
consacre plusieurs heures &
ses entrainements, en plus
des tournois certains week-
ends.

>

Ses parents précisent: «L'ob-
jectif, & moyen terme, serait

qu’il  puisse intégrer une
filiére sport-études au gym-
nase vers 16 ans. Il est impor-
tant pour nous que la réus-
site scolaire reste une priorité
en paralléle de son parcours
sportif.»

Qui est Maxime?

En trois mots, comment te
décrirais-tu?
Sportif, curieux et énergique.

Qu’est-ce qui t‘anime en ce
moment? J'aime beaucoup
retrouver mes entrainements
aprés I'école et continuer &
progresser dans mes sports.

L'engagement

Comment ton engage-
ment a-t-il commencé? Jai
découvert le squash lors d'un
camp sportif et jai tout de
suite aimé ce sport.

Pourquoi avoir choisi cette
voie plutét qu’une autre?
J'aime beaucoup les sports
de raquette, surtout le tennis
et le squash.

Qu’est-ce que cela repré-
sente pour toi? Le sport m'a
permis de rencontrer de nou-
veaux amis et de beaucoup
progresser ces derniéres
années. J'aime continuer &
m’entrainer pour m'‘ameéliorer.

Le moteur personnel

Quel est le moment dont tu
es le plus fier?

Quand je gagne un tournoi ou
un match important. Cela me
donne confiance pour la suite.

ce printemps sa jeunesse d I'honneur

Y a-t-il un moment précis
- dréle, marquant ou inat-
tendu - qui résume ton par-
cours?

Lors dun match récent,
jétais trés largement mené
et proche de la défaite, mais
jai réussi & revenir au score
en sauvant plusieurs balles
de match. Méme si jai fina-
lement perdu la rencontre,
j'étais content de mon match
car j'ai fait une belle remon-
tée et je n'ai pas laché!

Quelle difficulté t'a fait
grandir? Les matchs diffi-
ciles m'ont appris & mieux
gérer mon stress et & rester
concentré. Cela me motive
encore plus a continuer &

m’entrainer.

Qu'as-tu appris sur toi-
méme grdce a cette expé-
rience? J'ai appris que j'étais
persévérant et que le sport
m’aidait & prendre confiance
en moi.

Belmont et les jeunes

Etre jeune d Belmont, c’est...:
Pouvoir s‘amuser facilement
avec ses amis et profiter de la
nature autour de chez soi.

Selon toi, les jeunes ont-ils
assez d’'espace pour s’‘ex-
primer? Oui, il y a beaucoup
d’endroits pour jouer dehors
et profiter des activités en
plein air, par exemple pour
faire de la luge en hiver.

Regard vers I'avenir

Ton réve ou ton prochain
défi? Jaimerais  gagner
un tournoi européen ou un
championnat  suisse  de
squash.

Un message aux autres
jeunes de la commune? De
profiter de leurs activités et
de passer de bons moments
avec leurs amis.

Question «flash» Une chan-
son quitereprésente? Jaime
bien les chansons rythmées
mais je n‘ai pas une chanson
précise.

Le Service des automo-
biles et de la navigation, la
Police cantonale vaudoise
et la Section vaudoise du
TCS se mobilisent d nouveau
en 2026 pour organiser des
demi-journées de préven-
tion routiére destinées aux
personnes dagées de 70 ans
et plus. Initiés en 2017, et pro-
posés gratuitement, ces ate-
liers théoriques et pratiques
rencontrent a chaque fois un
grand succés. lIs se tiendront
a Cossonay les 5, 8 et 25 juin,
16, 24 et 29 septembre.

Affichant complets chaque
année, les ateliers de sen-
sibilisation et de prévention
en faveur des conductrices
et conducteurs de 70 ans et
plus ont pour objectifs de per-
mettre aux seniors de gagner
en confiance comme en
sécurité sur la route et de les
aider & prendre conscience
de I'évolution de leurs com-
pétences. Ces ateliers, d'une
durée d'une demi-journée,
sont composés d'une par-
tie théorique, qui porte sur les
régles de la circulation, le res-
pect des priorités et les régles
de conduite dans les gira-
toires. lls proposent égale-
ment une partie pratique per-
mettant aux participant-e-s
de tester différents types de
manceuvres, notamment des
exercices de freinage et de
stationnement, encadrés par
des instructeurs du TCS, des
experts du SAN et des gen-

darmes. Les personnes qui
suivront ce cours recevront
une attestation de participa-
tion.

Inscription possible auprés
du SAN

Ces demi-journées se dérou-
leront au centre du TCS a
Cossonay le vendredi 5 juin,
le lundi 8 juin, le jeudi 25 juin,
le mercredi 16 septembre,
le jeudi 24 septembre et le
mardi 29 septembre de 8h &
12h et de 13h & 17h. Elles sont
ouvertes 4 toutes les per-
sonnes dgées de 70 ans et
plus, domiciliées dans le can-
ton et possédant un permis
de conduire de la catégorie B
valable. Les participant-e's se
présenteront avec une voi-
ture immatriculée. Les places
étant limitées, celles-ci seront
attribuées aux premiéres per-
sonnes inscrites, qui recevront
alors une confirmation de leur
participation. La manifesta-
tion a lieu par tous les temps.
L'inscription est possible par
e-mail d info.auto@vd.ch, en
ligne & I'adresse www.vd.ch/
san-seniors, ou par courrier
au SAN, avenue du Grey 110,
1014 Lausanne, avec les pré-
cisions suivantes: demi-jour-
née souhaitée; nom, prénom
et coordonnées (adresse et
téléphone); date de nais-
sance.

Bureau d’information
et de communication
delI'Etat de Vaud

Association des Concerts spirituels
de Belmont - Prieuré
Samedi 6 juin 2026 a 19 heures

au Templ

«Tch

Marimbas

Entrée libre — collecte & la sortie (prix indicatif: 30 chf)
avec le soutien de la Commune de Belmont-sur-Lausanne

de Belmont-sur-Lausanne

Jacques Hostettler & Nicolas Suter

e

iki Duo»

T

‘ ",;.‘t
Eglise
Evangélique
Réformée Paroisse protestante

Vaud Belmont = Lutry

Fondée en 1741, la société féte
cette année ses 285 ans d’exis-
tence.

La manifestation débutera le
vendredi 12 juin au stand des
Maraiches & Carrouge des 16h,
ou tireuses et tireurs se retrouve-
ront sur le pas de tir jusqu’da 19h.

SN T

Il en ira de méme le samedi
matin de 8h & 12h.

Vous étes tous les bienvenus.
Pour celles et ceux qui ne pos-
sédent pas d'armes, celle-ci
seront mises a disposition et
des moniteurs se feront un plai-

sir de vous initier. La manifes-

tation est ouverte a toutes les
citoyennes et tous les citoyens
de nationalité suisse.

Afin de partager un moment
convivial, nous organisons des
grillades aprés les tirs le ven-
dredi et le samedi.

Le samedi a la grande salle
de Belmont:

17h00 Couronnement des
reines et rois

17h30 Apéritif agrémenté
par la Société de musique de
L'Avelyre de BelImont-Cully
18h30 Repas (sur inscription
a: simon.favre@coulette.ch)
— distribution des prix

— soirée familiale en musique.

Pour toutes informations,
notre Abbé-Président vous
répondra au 079 623 00 10

Le Conseil se réjouit de vous
accueillir nombreux
les 12 et 13 juin prochains!

Agenda

28.05 Qquatuor Avondet - Musique live
quator a cordes
14h - 14h45
Grande salle - L'Arc-en-Ciel

Club des Ainés Belmont & environs

29.05 Projection du film «En fanfare»
Ciné-Club Belmont
20h15

05.06 Réunion du groupe habitants
09h30 - 11h30
Salle de conférence,
administration communale

06.06 concert «Tchiki Duo» Jacques Hostettler

& Nicolas Suter - Marimbas
19h

Temple de Belmont-sur-Lausanne

Entrée libre - Collecte a la sortie
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1.06  Assermentation des nouvelles Autorités ~ Tous les mardis Tous les jeudis
Législature 2026-2031 02.06 [ 09.06 [ 16.06 [ 23.06 [ 30.06 04.06 /11.06 /18.06 [ 25.06
14h Pétanque Marché
Commune de Belmont-sur-Lausanne 14h -17h 15h30-19h30
Temple et Grande salle Groupe Habitants Belmont Route d’Arnier

11.06  Tirs militaires 2026 - Fusil 300m B?aulieu (hiver), La Conversion (été)

Stand de ti tif de V. d info@groupehabitantsbelmont.ch
and de tir sportif de Vernan o1 079 611 20 44

18.06 Marche - Rencontre mensuelle
14h - 16h
Groupe Habitants Belmont .

Tous les mardis

18.06 séance du Conseil communal

18h30

Tous les lundis

01.06/08.06 [ 15.06 [22.06 [ 29.06

Café-Rencontre seniors

09h30 - 11h30

Refuge des Bas-Monts

02.06 / 09.06 [ 16.06 [ 23.06 / 30.06

Programmes de (re)mise en forme
18h-19h et 19h-20h

Les Programmes de la forme - Sous le
préau du collége de Belmont-sur-Lausanne
Infos et inscription: tél. 078 400 27 38

Rencontre hebdomadaire Groupe Habi-
tants Belmont - Restaurant Bélimont

Panorama

www.lesprogrammesdelaforme.com

Prochaine date de parution

18 juin 2026



