
Duel intercommunal – Samedi 2 mai 2026

Journée spéciale «RALLYE» à Belmont-sur-Lausanne

Dans le cadre du Duel intercommunal, la Commune et les Sociétés locales vous

invitent à une journée conviviale et sportive ouverte à toutes et à tous !

Participez à un rallye à travers Belmont, ponctué de plusieurs stands

animés par des sociétés locales. Une belle occasion de bouger, de relever

des défis ludiques et de découvrir la richesse du tissu associatif de la

commune.

Les participants auront notamment l’occasion de tester un vélo à smoothies

et de pédaler pour réaliser un délicieux jus de fruits frais.

� Départ : Administration communale

� Arrivée : Refuge des Bas-Monts

Horaires des départs : Premier départ à 10h00

Dernier départ à 13h00

(départs échelonnés afin de répartir les participants tout au long du parcours)

Important : Le trajet retour depuis le refuge des Bas-Monts ne sera pas

assuré en véhicule. Merci de prévoir votre organisation en conséquence.

Venez nombreux partager ce moment

sportif et festif !



Mai 2026 

Programme des activités proposées 
à Belmont-sur-Lausanne

Quand Horaire Quoi Rendez-vous Qui

Mardi 5 mai
09h00

18h00

Gymnastique douce

Circuit d’exercices

Grande salle

préau Collège

Adulte

Tous

Mercredi 6 mai 19h00 Taekwondo Salle rythmique Tous

Jeudi 7 mai
18h45

19h00

Gymnastique tonique

Pilates

Salle rythmique

Grande salle
Adulte

Vendredi 8 mai 17h30 Breakdance Salle rythmique Jeunes (6-12)

Samedi 9 mai

11h00 Pilates Grande salle Adulte

14h00 

15h00

Basket : concours de 
shoots

Salle gymnastique
Jeunes – 10 ans

Jeunes + 10 ans

Lundi 11 mai 17h30 Taekwondo Salle rythmique Tous

Mardi 12 mai 09h00 Gymnastique douce Grande salle Adulte 

Lundi 18 mai
18h00

18h30

Zumba

Taekwondo

Salle gymnastique

Salle rythmique
Tous 

Mardi 19 mai 09h00 Gymnastique douce Grande salle Adulte

Jeudi 21 mai 18h45 Gymnastique tonique Salle rythmique Adulte

Samedi 23 mai 13h30 Pilates Grande salle Adulte

Dimanche 24 mai 10h00 Pilates Grande salle Adulte

Mardi 26 mai 09h00 Gymnastique douce Grande salle Adulte 

Mercredi 27 mai 19h00 Taekwondo Salle rythmique Tous 

Jeudi 28 mai 18h45 Gymnastique tonique Salle rythmique Adulte 

Vendredi 29 mai

08h45

10h45

17h30

Hatha Yoga

Melody fit, danse cardio

Breakdance

Salle de paroisse

Salle de paroisse

Salle ryrthmique

Tous

Femme (55 +)

Jeunes (6-12)
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