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Chaque jeudi, 
entre 15h30 
et 19h30, le 

long de la route d’Arnier, vous 
pouvez retrouver un marché 
coloré et convivial, offrant une 
large gamme de produits frais. 
Ce marché a été créé afin de 
permettre à chacun de profi-
ter de produits de qualité dans 
une ambiance agréable, et de 
participer à un effort collectif 
pour soutenir des producteurs 
locaux.

Vous découvrirez dans cha-
cune de nos éditions de ce 
journal communal, jusqu’à la 
fin de l’année, une présenta-
tion de nos marchands. N’hé-
sitez pas à venir à leur ren-
contre et profiter de saveurs 
authentiques.

Nous vous attendons nom-
breux, que vous soyez un habi-
tant de Belmont ou de pas-
sage, ce marché peut être un 
moment agréable et de par-
tage en toute simplicité.

A bientôt sur notre marché ! 

Le saviez-vous ?  Belmont accueille depuis 
septembre 2024 un marché hebdomadaire ! 

Agenda

27.02 	 20h15  Projection du film « L’Histoire de  
Souleymane » - Ciné-Club Belmont -  
Grande Salle à Belmont - Réservé aux membres 
cotisants du Ciné-Club

2.03 	 9h30 à 11h30  Café-Rencontre seniors 
Rencontre hebdomadaire 
Groupe Habitants Belmont -  
Restaurant Bélimont Panorama

6.03 	 9h30 à 11h30  Réunion du groupe habitants	  
Pro Senectute Vaud, actions communautaires 
Salle de conférence, administration communale

9.03 	 9h30 à 11h30  Café-Rencontre seniors 
Rencontre hebdomadaire - Groupe Habitants 
Belmont - Restaurant Bélimont Panorama

10.03 	 19h30 à 20h45  Atelier en ligne «Parents -  
Cyberintimidation» - Pro Juventute  
En ligne sur le site internet de Pro Juventute - 
www.projuventute.ch

12.03 	 17h30  Soirée Séniors 60 ans et + 
Pro Senectute Vaud et Commune de Belmont-
sur-Lausanne - Grande Salle à Belmont 
Fondue au prix de CHF 10.- p.p, sur inscription 
jusqu’au 2 mars 2026 : mail@belmont.ch

16.03 	 9h30 à 11h30  Café-Rencontre seniors -  
Rencontre hebdomadaire - Groupe Habitants 
Belmont - Restaurant Bélimont Panorama

17.03 	 14h à 17h  Pétanque - Rencontre hebdomadaire	
Groupe Habitants Belmont - Beaulieu (hiver),  
La Conversion (été) -  info@ 
groupehabitantsbelmont.ch / tél. 079 611 50 44

19.03 	 14h à 16h  Marche - Rencontre mensuelle 
Groupe Habitants Belmont 
info@groupehabitantsbelmont.ch /  
tél. 079 721 89 05

23.03 	 9h30 à 11h30  Café-Rencontre seniors 
Rencontre hebdomadaire - Groupe Habitants 
Belmont - Restaurant Bélimont Panorama

24.03 	 14h à 17h  Pétanque - Rencontre hebdomadaire	
Groupe Habitants Belmont - Beaulieu (hiver),  
La Conversion (été) - info@ 
groupehabitantsbelmont.ch / tél. 079 611 50 44

24.03 	 18h à 19h  Lancement des Programmes de (re)
mise en forme - Sous le préau du collège de 
Belmont-sur-Lausanne - Cours hebdomadaire, 
tous les mardis -  Infos et inscription : www.les-
programmesdelaforme.com / tél. 078 400 27 38

25.03 	 Ramassage des déchets  
encombrants 

26.03 	 11h45 à 14h  Repas de saison - Club des Aînés 
l’Arc-En-Ciel - Grande Salle à Belmont - Infos et 
inscription : Mme Laurette Favre - tél. 079 705 73 
61 / jaqueline.laurette@gmail.com

27.03 	 9h30 à 11h30  Réunion du groupe habitants 
Pro Senectute Vaud, actions communautaires 
Salle de conférence, administration commu-
nale

27.03 	 20h15 Projection du film « La Chambre d’à côté » 
- Ciné-Club Belmont 
Grande Salle à Belmont - Réservé aux membres 
cotisants du Ciné-Club

30.03 	 9h30 à 11h30  Café-Rencontre seniors -  
Rencontre hebdomadaire - Groupe Habitants 
Belmont - Restaurant Bélimont Panorama

31.03 	 14h à 17h  Pétanque - Rencontre hebdomadaire	
Groupe Habitants Belmont - Beaulieu (hiver),  
La Conversion (été) - info@ 
groupehabitantsbelmont.ch / tél. 079 611 50 44

31.03 	 18h à 19h  Programmes de (re)mise en forme 
- Les Programmes de la Forme - Sous le préau 
du collège de Belmont-sur-Lausanne - Cours 
hebdomadaire, tous les mardis -  Infos et ins-
cription : www.lesprogrammesdelaforme.com / 
tél. 078 400 27 38

	 Chaque jeudi de 15h30 à 19h30 
Marché à la route d’Arnier 

	 Informations détaillées et liste complète 
des manifestations sur www.belmont.ch – 
Actualités et infos – Agenda des manifestations

La commune de Bel-
mont-sur-Lausanne, 
en collaboration avec 
Pro Senectute, invite les 
habitantes et habitants 
de 60 ans et plus à une 
soirée conviviale pla-
cée sous le signe de la 
rencontre, du partage 
et de la découverte, 
le jeudi 12 mars, à la 
grande salle.

Dès 17h30, la buvette 
vous accueillera autour 
d’un apéritif, accompa-
gné de stands de pré-
sentation des nouvelles 
activités proposées aux 
seniors de Belmont. 
Ces activités sont por-
tées par le Groupe 

Habitant·e·s Belmont, 
né de la démarche 
Actions communau-
taires menée avec Pro 
Senectute Vaud, à la 
suite du diagnostic des 
besoins et envies des 
60 ans et plus réalisé 
au niveau communal.

Cette rencontre sera 
l’occasion de décou-
vrir, sans engagement, 
les projets imaginés 
par et pour les seniors, 
d’échanger avec les 
personnes impliquées 
et de s’informer sur les 
possibilités de partici-
pation.

La soirée se poursuivra 

dans une ambiance 
chaleureuse avec 
une fondue convi-
viale dès 19h00 (sur 
inscription, partici-
pation de CHF 10.-), 
puis par un moment 
festif avec la Disco-
Seniors aux alen-
tours de 20h00.

Inscription pour 
le repas jusqu’au 
lundi 2 mars (sous 
réserve des places 
disponibles) par 

courriel à mail@bel-
mont.ch, par téléphone 
au 021 721 17 21 (Greffe 
municipal) ou à l’aide 
du bulletin à déposer à 
l’Administration com-
munale.

Toutes les informa-
tions détaillées sur les 
actions communau-
taires et les activi-
tés seniors sont dispo-
nibles sur le site internet 
de la commune.

Venez nombreuses et 
nombreux partager ce 
moment de découverte 
et de convivialité ! 

Une soirée conviviale pour découvrir  
les nouvelles activités seniors

ll n’y a pas de Migros Data pour 
sortir danser en boîte !

Le MAD Club Lausanne et Pro 
Senectute Vaud proposent 
FOREVER YOUNG, chaque der-
nier samedi du mois au JETLAG 
de 21h00 à 23h00.

Sa particularité : l’entrée est 
interdite aux gamin.es de moins 
de 60 ans ! Parce que danser 
aux sons du DJ sur du Abba, du 
Boney M ou du Tina Turner, c’est 
bon pour la santé physique et 
mentale.

Alors venez prendre un sacré coup de jeune au 
Mad de Lausanne ! Et Let’s Dance !

Vous hésitez à venir seul·e aux soirées « Fore-
ver Young » ? Rejoignez-nous à 19h00 pour un 
apéro chaleureux au MAD Café, avant de plon-
ger ensemble dans l’ambiance de la soirée à 
partir de 21h00 !

MAD Club, route de Genève 23, entrée CHF 15.- 
(inclus une boisson)

Renseignements : 
021 340 69 69
secretariat@mad.ch, 
www.mad.club

Elsa Thétaz, animatrice régionale, 
021 646 17 21
elsa.thetaz@vd.prosenectute.ch

Inscriptions pour l’apéritif à 19h30 :  
Suzanne Sinkane-Andor
079 213 46 94

Soirée MAD « Forever Young »

Comme chaque année, la 
commune de Belmont-sur-
Lausanne organise deux 
semaines de camp « centre 
aéré » durant les vacances 
estivales.

Le camp prévu au mois 
d’août affiche d’ores et déjà 
complet. En revanche, il 
reste encore 5 places pour 
la semaine qui se dérou-
lera du 29 juin au 3 juillet. 
Ce centre aéré, organisé 
en journée, s’adresse aux 
enfants domiciliés à Bel-
mont-sur-Lausanne, sco-
larisés entre la 3P et la 6P 
(année scolaire 2026–2027).

•	 Exemple de programme 
d’activité : balade en 
forêt, chasse au trésor, 
piscine, ainsi que des 
visites de l’Arboretum, 
du Musée olympique, 
du jardin botanique et 
bien d’autres activi-
tés ludiques et enrichis-
santes.

•	 Le prix de la semaine est 
fixé à CHF 250.-, incluant 
les activités et les colla-
tions (rabais fratrie appli-
cable).

•	 Le bulletin d’information 
et d’inscription a déjà 
été transmis aux parents 
concernés par l’intermé-
diaire des enseignant·e·s.

Pour tout renseigne-
ment complémentaire ou 
pour inscrire votre enfant, 
contactez-nous par email à 
l’adresse djas@belmont.ch

Nous nous réjouissons d’ac-
cueillir les enfants pour une 
semaine estivale riche en 
découvertes et en convivia-
lité !

Centre aéré – Été 2026

Après une période plus calme en fin 
d’année 2025, les annonces d’escro-
queries aux faux policiers repartent à 
la hausse. D’autre part, les escrocs ont 
adapté leur stratégie et se présentent 
maintenant comme des employés de 
banque ou comme faisant partie du 
personnel d’un centre médico-social 
(CMS).

Après une relative accalmie en fin 
d’année 2025, le nombre d’escro-
queries à la fausse qualité repart à 
la hausse ces dernières semaines. 
Durant la semaine du 12 janvier 2026, 
la police a dénombré 24 cas de type 
faux banquiers-policiers, dont 12 ten-
tatives, principalement dans les loca-
lités de Lausanne (9), Nyon (4) et Savi-
gny (2). Le préjudice total se monte à 
CHF 73’000.-, dont un cas lausannois 
pour un préjudice de CHF 43’000.-. Les 
autres cantons observent la même 
hausse.

De plus, les auteurs semblent avoir 
adapté leur modus en s’annonçant à 
la fois comme policier mais de plus en 
plus comme employé de banque et 
également du CMS.

Le total des cas reportés à la police en 
2025 est de 925 (668 tentatives et 257 
réussites), alors qu’il était de 369 en 
2024 (229 tentatives et 140 réussites).

Conseils de prudence
Gérez vos données en ligne : les escrocs 
utilisent les informations figurant sur les 
annuaires électroniques où figurent les 
noms, prénoms, adresse et le numéro 
de téléphone fixe de leurs victimes 
potentielles.

La police incite les familles et les 
proches de personnes âgées vivant 
seules, à leur proposer leur aide pour la 
gestion de leurs relations bancaires.

La police rappelle qu’elle ne se rend 
jamais chez des particuliers pour saisir 
les cartes bancaires ou des objets de 
valeur et répète les conseils suivants :

•	 ne donner aucune information per-
sonnelle ou bancaire à quiconque 
vous contacte par téléphone

•	 ne jamais remettre vos cartes ban-
caires (coupées ou non), votre code 
secret ou des objets de valeur à un 
inconnu

•	 raccrocher si vous avez un doute sur 
l’appelant

•	 ne surtout pas rappeler en appuyant 
sur la touche de répétition du 
numéro

•	 appeler la police en cas de doute
•	 transmettre cette information à 

votre entourage.

Pour toute information complémen-
taire ou questionnements en rela-
tion avec ces arnaques, vous pouvez 
contacter la police intercommunale, 
Police Est Lausannois, rue de la Poste 9, 
1009 Pully au 021 721 33 11, ou le poste de 
police le plus proche.

Toutes les informations utiles sont 
également disponibles sur le site 

www.votrepolice .ch
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Personnes âgées :

ATTENTION !

ARNAQUE : 

faux policier / faux banquier

Attention - arnaques !

Ne donnez ni vos cartes bancaires, ni vos codes
PIN à qui que ce soit, pas même un banquier ou
un policier qui vous appelle par téléphone ou qui
se présente à votre domicile.

Même s’il ou elle vous montre une carte de
police ou un brassard de couleur.

La police ou votre banque n’agit
pas ainsi !

Et si ça vous arrive, appelez le 117
Plus d’infos : votrepolice.ch

Les Programmes de la Forme 
s’adressent à tous, du non-sportif au 
sportif assidu. Ils allient activité phy-
sique et santé dans une ambiance à 
la fois professionnelle et conviviale. 
Ils sont conçus pour répondre aux 
attentes croissantes des personnes 
en quête d’activité physique régulière 
proche de chez elles.

Pour qui ?
Pour tous, du sédentaire au spor-
tif régulier, en passant par les séniors, 
les personnes en surpoids ou atteintes 
d’affection de longue durée.

Où et quand ?
A partir du mardi 24 mars, à 18h, sous le 
préau du collège de Belmont-sur-Lau-
sanne.

Comment ?
Progressif et convivial, le programme 
tient compte de votre niveau. Il se 
déroule au rythme d’une séance en 
groupe par semaine, encadrée par un 
animateur ou une animatrice. Après un 
échauffement permettant d’activer le 
corps en douceur, vous réalisez des cir-
cuits d’exercices ludiques, pour déve-
lopper et travailler, selon votre forme, 
toutes les qualités du corps comme 
l’équilibre, le renforcement, la puis-
sance et l’endurance.

Infos et inscriptions :  
www.lesprogrammesdelaforme.com

Tél. 078 400 27 38

Dès le 24 mars : 
Cours de sport GRATUITS les mardis soir 

n    Pour TOUS : sportifs, sédentaires, seniors, personnes en surpoids 
ou souffrant d’ALD

n    Dans le respect de la forme de chacun et en toute convivialité

n    1 séance collective en extérieur encadrée par semaine

n    Pendant 3 mois à partir du mardi 24 mars 2026

Infos et inscriptions : 
lesprogrammesdelaforme.com ou au 078 400 27 38

Le mardi à 18h sous le préau du collège de Belmont-sur-Lausanne

Gratuit
offert par

Programmes de

(re)mise en forme

Comment voter ?
Le 8 mars prochain, il y aura 3 votations simul-
tanées :
•	 Elections communales
•	 Election complémentaire au Conseil d’Etat
•	 Votation fédérale (4 objets)

Les brochures explicatives que vous avez 
reçues dans votre matériel de vote sont adap-
tées aux spécificités de notre commune et vous 
indiquent précisément comment remplir vos 
bulletins de vote pour le Conseil communal et 
la Municipalité.

Vérifier, signer, déposer
Glissez vos bulletins de vote dans l’enveloppe 
jaune.
Une fois votre bulletin de vote rempli, glissez-le 
dans l’enveloppe jaune. Mais attention, ne glis-
sez pas plus de 1 bulletin pour le Conseil com-
munal et 1 bulletin pour la Municipalité. Pour 
l’élection cantonale et la votation fédérale : pen-
sez aussi à glisser les bulletins dans l’enveloppe 
jaune avec les autres bulletins communaux.

Sur la carte de vote, inscrivez votre date de 
naissance complète et signez.

Glissez l’enveloppe jaune et votre carte de vote 
complétée et signée dans l’enveloppe grise de 
transmission. Attention, ne mettez jamais votre 
carte de vote dans l’enveloppe jaune !

Une fois que votre enveloppe est prête vous 
pouvez :
•	 l’affranchir et l’envoyer par poste ou
•	 la déposer dans la boîte de l’administration 

communale ou
•	 vous rendre au bureau de vote le jour de 

l’élection.

Attention aux délais prévus pour la réception 
des enveloppes de vote !

Derniers délais pour voter
•	 en courrier A : jeudi 5 mars,
•	 en courrier B : mardi 3 mars
•	 et jusqu’au dimanche à 11h, en déposant votre 

enveloppe de vote dans la boîte aux lettres 
de la commune ou en votant au local de vote.

Élections communales - 8 mars 2026  Votez et participez  
à l’évolution de la commune : c’est simple et utile

La Rôtisserie
Envie d’un repas aux saveurs authen-
tiques ? Retrouvez « La Rôtisserie de Lutry 
Sàrl » sur le marché pour déguster de déli-
cieuses viandes marinées et grillées ainsi 
que des pommes de terre rôties. 

Tous les produits sont issus de produc-
tions suisses, pour une qualité garantie et 
un goût incomparable. Selon les saisons 
et vos envies, ils vous proposent égale-
ment des spécialités complémentaires : 
rôti de porc, terrines ou soupes maison. 

La Rôtisserie peut aussi se déplacer pour 
des fêtes privées, sportives ou autres et 
ouvrira son shop sous la Coop des Mou-
lins, à Lutry, début juin.

Prochaine date de parution 
26 mars 2026


