Le Courrier

Les fables d’Aubin Salagnon
De la diversité
naquit la force

Unis dans un méme combat
contre les flots, les animaux de
I'’Arche, une fois les eaux apai-
sées revinrent d leurs anciennes
disputes.

Le maitre de céans, un vieux lion
de grande sagesse, repensa
avec nostalgie aux stimu-
lants échanges constructifs qui
avaient animé les coursives du
bateau.

Le goupil, son fidele conseiller,
lui chuchota a l'oreille:

«Si l'union fait la force, cher-
chons un objectif commun.»

«Excellente idée! Offrons-leur
un uniforme qui les soudera!»

Ainsi dit, ainsi fait, tous ne se
distinguerent plus que par leur
taille; mais leurs voix réson-
naient d’'un seul langage.

'Homme, monté dans l'‘arche
avec tous les autres, reprit
promptement ses distances et
ne tarda pas & vouloir imposer
sa loi en cherchant noise alen-
tour.

Les pachydermes proposerent
une force d'‘assaut pour vaincre
les fréles humains.

Les félins, emmenés par le
renard, préféraient la ruse & la
force.

S'engagerent sans fin des
palabres stériles d’'ol ne naquit
aucun consensus.

Désespéré, le Roi Lion rappela
son conseiller jamais a court
d'idées.

«Mon bon Maitre, ne demande
pas a la gazelle de battre plus
charpenté qu'elle, ni & un rhi-
nocéros de devenir un fin stra-
tege.»

Aprés un instant de réflexion, le
Maitre s'‘adressa ¢ 'Assemblée:

«J'ai cru @ tort qu'en réunissant
nos forces, nous allions vaincre
'homme.

Si I'habit ne fait pas le moine,
l'uniforme ne garantit pas la
solidarité.

Ce qui fait la grandeur et la
beauté d'un orchestre, c'est la
réunion d'instruments aux cou-
leurs différentes.»

Il en va ainsi non seulement du
monde animal, comme de celui
des Humains, et plus encore
des trois regnes réunis.

La richesse de notre univers ne
réside-t-elle pas dans notre
capacité a célébrer nos diffé-
rences?

""" Prochaine date de parution
28 mai 2025
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Camp multisports Belmont-sur-Lausanne 2025
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Un forum pour repenser la place des ainés dans notre communauté

Un été sportif
d Belmont-sur-Lausanne!

Du 4 au 8 aolt 2025, Belmont
accueillera pour la deuxieme
fois un Camp multisports.
Une initiative rendue pos-
sible gr@ce 4 la collaboration
entre MS Sports et la Com-
mune. Destiné aux jeunes de
6 & 15 ans (nées entre 2010 et
2019), ce camp propose une
semaine dynamique placée
sous le signe du jeu, avec un
programme varié d'activités
sportives et physiques.

Un programme

riche et équilibré

Pendant cinq jours, les enfants
et adolescents seront enca-
drés de 9h30 a 16h, avec
deux sessions d'entrainement
sportif quotidiennes. Au pro-
gramme: trampoline, par-
cours, sports de balle et bien
d'autres disciplines, offrant un
parfait équilibre entre amuse-
ment et bien-étre.

Plus qu’un camp sportif
A midi, un repas fraichement

préparé sera servi, et l'aprés-
midi, des activités extra-spor-
tives viendront compléter la
journée: jeux de société, Loup-
Garou et autres animations
adaptées aux envies des par-
ticipants.

Les enfants seront répartis
par groupe d'dges, et leurs
préférences seront prises en
compte pour garantir une
expérience agréable etinclu-
sive. Au coeur de ce camp: le
plaisir, la coopération et le
développement personnel &
travers le sport et le jeu.

Vous pouvez réserver une
place dés & présent: https://
www.mssports.ch/fr/camps-
multisports/informations

Le prix du camp est de CHF
315.-. La Commune offre aux
jeunes de BelImont une réduc-
tion de CHF 50- (code de
réduction).

Alors, n'hésitez pas & réserver
votre place!

ultisports a
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e 6, 1092 Belmont-sur-Lausanne

PROGRAMME

Au cours d‘une semaine pleine de joux et
de plaisir, un programme varié t‘attend
avec différentes disciplines sportives ot de
nombreux autres moments Iinoubliables :

Montre et améliore tes talents en sautant £ ‘r— {

sur le trampoline, en faisant des parcours : Age: H !

et de la gymnastique années de naissance 2010 - 2019 5 $
: v Amuse-toi et défie ceux de ton groupe Prix : 315 CHF EI_[
: lors de jeux pol :

ysportifs comme Balle au
Prisonnier ou Balle Brilée

Dépense-tol dans les sports de balle et dé-

couvre de nouvelles disciplines sportives

: gz, Savoure un délicleux repas de midi et

§ \k’ participe a des programmes de midi

: amusants comme le Loup-Garou, des jeux
de soclété et des parties de Cache-Cache

(15.14)
INSCRIPTION

POEnligne sur www. ts.ch/fr/Iinscripti
i ouscanner le GR code ot s'inscrire directement

mssports.ch/fr

i Horaires:

H POINTS CLES

:  tous les jours de 09h30 a 16h00

Inclus : vétements de sport
gourde, nourriture, cadeaux

'S

Emplacement pour restauration
mobile d Belmont-sur-Lausanne

Ecole maternelle

FOOD TRUCK

Depuis 2024, la Com-
mune offre la possibi-
lité @ des marchands de
restauration mobile de
proposer leurs mets aux
habitants de Belmont.

A cet effet, un empla-
cement sur le domaine
public communal est
mis & disposition. Linfras-

tructure utilisée (véhicule aménagé) doit étre entiérement
amovible afin de pouvoir étre retirée en fin de journée.
Lespace alloué mesure 5 métres sur 3 métres et dispose d'un
raccordement électrique. Aucun point d'eau n'est disponible

& proximité.

Les jours ainsi que les horaires de vente seront définis en
fonction des attributions. Cet emplacement fait partie d'une
rotation incluant plusieurs autres véhicules répartis sur la

semaine.

Lieu: parking le long de la route des Monts-Lavaux, 1092
Belmont (coordonnées GPS: 46.52432], 6.676892).

La vente d'alcool n‘est pas autorisée.

La Municipalité souhaite promouvoir les produits régionaux
et les circuits cours. Les candidats sont invités & privilégier
des fournisseurs locaux, des produits frais et de saison, ainsi
qu'da détailler les origines des produits proposés.

Si vous étes intéressé, un dossier complet doit étre déposé
auprés de la Direction de la Jeunesse et des Affaires Sociales
de Belmont. La liste des documents a fournir peut étre
demandée par mail djas@belmont.ch.

Le choix des candidatures reposera en particulier sur l'origi-
nalité et la variété des produits proposés.

Aux parents des enfants

de Pully, Paudex et Beimont Assnciatinn

dés 3ans .
d’entraide

L'Association d'entraide familiale

familiale propose un accueil  Ecole

pour les enfants dés 3 ans  maternelle de Pully, Paudex,

(ou dés 2% ans sous cer- Belmont

taines conditions).

Celui-ci est proposé sur 1, 2 ou 3 matinées par semaine,
a travers des jeux, des activités créatives, des chansons
et l'apprentissage de régles de vie simples. C'est une
excellente préparation avant I'entrée & I'école obligatoire!

Les inscriptions pour I'année 2025-2026 sont d’ores et déja

ouvertes.

Pour plus d’'informations ou pour réserver une place,
veuillez utiliser 'adresse suivante:
inscriptionem@aef-ppb.ch (www.aef-ppb.ch).

Emplacements et jours:

Paudex (Bordinette): mardi et jeudi 8h45-11h15
Pully Centre (Clergére): mardi et jeudi 8h45-11h15
Pully Centre (Clergére): lundi et mercredi 8h45-11h15
Pully Centre (Clergére): vendredi 8h45-11h30

(dés 3ans

révolus au 31.07)

La Municipalité & Pro Senectute vous invitent a participer au Forum de
I’Action Communautaire — 3 mai 2025 a 14h00
Grande Salle de Belmont

Notre population vieillit inexorablement. Alors que I'espérance de vie appro-
chait les 80 ans il y a quelques décennies, elle atteint aujourd’hui 85 ans,
malgré une Iégére baisse due & la pandémie de Covid.

Un rapide calcul nous montre qu’'une vie professionnelle dure environ
quarante ans. Parallelement, le nombre de centenaires ne cesse
d’augmenter: en Suisse, ils étaient 12 en 1950, et plus de 2 000 en 2023.
Il n'est donc pas exagéré de penser que I'équilibre entre les générations
pourrait tendre vers une certaine parité.

«Si les politiques prennent cette réalité & bras-le-corps et sont surtout
sensibles a la place et au réle des ainés au sein de notre communauté, c’est
bien pour anticiper les défis qui en découleront inévitablement. Belmont a
la chance de pouvoir compter sur un club des ainés engagé, tres actif et
proactif, proposant non seulement un panel d‘activités variées, mais jouant
également un réle d'interface précieux entre les ainés et la Commune.
C’est en collaboration avec le Comité de I’'Arc-en-Ciel et Pro Senectute qu‘a
été initiée cette démarche de ['’Action communautaire» nous explique la
Syndique de Belmont, Nathalie Greiner.

Cette opposition entre jeunes et ainés est-elle une fatalité ?

Et si nos ainés n’étaient plus pergus comme un probléme, mais comme une
chance?

Aujourd’hui, nombreux sont les grands-parents qui accueillent leurs petits-
enfants un ou deux jours par semaine, qui s'investissent dans la vie politique
communale ou qui consacrent du temps au bénévolat. Pour ces personnes,
la retraite est une période dorée: elles sont encore en forme, peuvent voya-
ger, cultiver des amitiés et s’investir dans de nouveaux projets.

Mais la vieillesse est aussi, hélas, synonyme de solitude, notammentlorsqu’on
ne partage plus ses repas qu‘avec la radio ou la télévision. Peu & peu,
surgissent également des problémes de mobilité et de cognition.

Dans cette perspective, la Commune de Belmont, en collaboration avec Pro
Senectute, a initié une démarche participative. Un premier questionnaire a
été adressé aux ainés pour recueillir leurs attentes et leurs besoins. Cette
initiative a été suivie d'une séance d’information a la Salle communale le
13 novembre dernier, puis de réunions mensuelles, le vendredi matin & 9h30.

Ces rencontres attirent aussi bien des personnes prétes & offrir du temps
et des compétences que celles ayant besoin de soutien. Concrétement,
des initiatives se sont déja mises en place, notamment un groupe «cuisine »

Decouvrez les résultat
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qui se réunit pour échanger des recettes, les réaliser, et bien sar les dégus-
ter ensemble. Pour une personne qui recherche plus qu'un repas livré &
domicile, et qui peut difficilement faire ses courses, c’'est une démarche
d’‘autonomie gagnant-gagnant.

Un espace d'échange intergénérationnel

Ce premier article s’inscrit dans une volonté d'échange intergénérationnel,
loin de I'idée d'un «ghetto des seniors». Si la retraite semble encore lointaine
pour certains, elle devient une réalité lorsque nos parents ou grands-parents
y sont confrontés. Et lorsqu’'un pére ou une mere peine a rester dans son
domicile, commment aborder la question d’'un placement en EMS sans provo-
quer de tensions douloureuses?

Mais ce forum n‘a pas vocation & ne traiter que des sujets graves. D'autres
revues s‘adressent directement aux personnes du troisieme et du quatrieme
dge. Ici, notre objectif est de retrouver un esprit d’entraide et de transmission,
ou chaque génération a sa place. Aprés tout, la fameuse fourchette d'adge
«de 7 & 77 ans» recule elle aussi, a I'image des glaciers.

Participez au Forum de I’Action Communautaire !

Nous vous invitons & participer au Forum de I'Action Communautaire,
organisé en partenariat avec Pro Senectute, le 3 mai 2025 & 14h00 dans la
Grande Salle de Belmont. Venez nombreux découvrir les différentes actions
mises en place et trouver celles qui correspondent & vos aspirations!

Texte de Jean-Pierre Amann (participant des groupes de rencontres
Action communautaire] en collaboration avec Nathalie Greiner, Syndique

Agenda

24 avril LArc-En-Giel Rencontre mensuelle L' Arc-En-Ciel 21 mai Pro Senectute Vaud,
Assemblée générale 14h00 Grande Salle & Belmont actions communautaires Visite guidée « de bouche a oreille » 14h00 Musée de |'Hermitage
2 mai Ciné-Club Belmont Projection du film: «The Old Oak » 20h15 Grande Salle & Belmont 22 mai Pro Senectute Vaud,
3 mai Pro Senectute Vaud, actions communautaires Hatha Yoga - Cours d"essai 09h00 Salle de paroisse de Belmont
actions communautaires Forum 14h00 Grande Salle & Belmont 22 mai LArc-En-Ciel Rencontre mensuelle L' ArcEn-Ciel 14h00 Grande Salle d Belmont
4 mai Concerts spirituels Hommage  Eric Tappy 23 mai Pro Senectute Vaud, Buvette
Belmont-Prieuré «Entre cour et jardin » 15h15 Grande Salle d Belmont actions communautaires Découverte de |'Espéranto 10h00 Grande Salle d Belmont
8 mai Commune de Belmont Séance du Conseil communal Annulée 27 mai Pro Senectute Vaud, Parking du cimefire
9 mai Pro Senectute Vaud, Parking de la piscine actions communautaires Sortie en vélo électrique 10h00 de la Cote-aux-Fées
actions communautaires Sortie vélo lectrique 10h00 de La Sarraz 28 mai Commune de Belmont Ramassage des déchets encombrants Sur le territoire communal
16 mai Pro Senectute Vaud, Buvette 28 mai Pro Senectute Vaud, Buvette
actions communautaires Réunion du groupe habitants 09h30 Grande Salle d Belmont actions communautaires Activité conviviale autour de la cuisine 11h00 Grande Salle d Belmont
19 mai Pro Senectute Vaud, Melody fit - méthode douce, 31 mai Société de Développement
actions communautaires cours d'essai 09h15 Grande Salle d Belmont de Belmont Soirée disco Refuge des Bas-Mont
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