Estelle

Rejoignez-nous!

Monitrice depuis 2002

Envie de bouger plus?
De briler vos calories
et perdre du poids en vous amusant?
Par une méthode dansée et dynamique?

Cours de dance2Bfit et melodyfit
Cours donnés par Daniela Saya, monitrice diplomée

Les lundisde 8 h40a 9 h40etde9h50a10h 50
les vendredis de 9 h 30 a 10 h 30
a la Grande Salle de Belmont
et
les jeudis de 18 h 153 19 h 15
Paroisse de Chamblandes, C.F. Ramuz 65 a Pully

Contactez-moi, le 1er cours est gratuit !

Prix: 14.-/heure
12.-/heure pour étudiant/AVS

(Abonnement 9 a 10 cours)

Pour plus de renseignements, rendez-vous sur www.danceaerobics.com
ou contactez Daniela au 079 381 09 86 ou danielas@danceaerobics.com



